
Paciente:   TI   1059119567    ESTIVEN  LONDOÑO MARTINEZ  Usuario:   LARIAS    Fecha Impresion:
29/08/2025 17:07    Página Nº: 1

 HISTORIA CLINICA
 ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS

 Nit. 890801719
 Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Código Plantilla:EVOPSICOLO
Fecha Historia:08/11/2023 03:56 p.m.
Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS  08/11/2023 03:56 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: TI 1059119567    ESTIVEN  LONDOÑO MARTINEZ
Administradora: NUEVA EPS S.A. Convenio: CONSULTA     Tipo de Usuario: BENEFICIARIO RANGO 1
No Historia: 1059119567     Cons. Historia: 1199534    
Atención: Ambulatorio

 EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGIA
EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGÍA: 

 EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGIA
 IDENTIFICACION DEL USUARIO:
Fecha: 08/11/2023  Hora: 15:16
Historia: 1059119567  Nombre: ESTIVEN  LONDOÑO MARTINEZ
Edad: 13 Años  Sexo: Masculino
Direccion: BRR CHIQUINCHIRA  Telefono: 3226205798
E.A.P.B.: NUEVA EPS S.A.  Convenio: CONSULTA
 Datos de la Consulta
Número de Sesión: 2
Motivo de la Consulta: PACIENTE REFIERE: "YO YA ESTOY JUICIOSO CON LA COMIDA, AHORA ES QUE
TENGO MATERIAS BAJAS PORQUE HAY UN AMIGO QUE PERDIO EL AÑO Y LO ALCANCE NOS HICIMOS
MUY AMIGOS ESTE AÑO Y CON EL RECOCHO MUCHO".
 Relaciones Interpersonales
Descripción Relaciones Interpersonales: RELACIONES FAMILIARES DE UNIÓN Y COMPRENSIÓN, SIN
DIFICULTADES SIGNIFICATIVAS, CONTEXTO HOGAR, CON VÍNCULOS AFECTIVOS Y LAZOS
CONSTITUÍDOS, LÍMITES Y ROLES FIJADOS. SUS RELACIONES SOCIALES SON DE MUCHA
INTERACCIÓN.
 EXAMEN PSICOLOGICO
Actitud frente a la intervencion: ACTITUD DE INTERÉS, CONFIANZA Y COLABORACIÓN
Afecto: ACTITUD DE INTERÉS, CONFIANZA Y COLABORACIÓN
Atención y memoria: CONSERVADA A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO.
Orientación Temporo-espacial: ALERTA, ORIENTADO AUTOPSÍQUICA Y ALOPSÍQUICAMENTE
Pensamiento y lenguaje: DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN DE FORMA VEROSÍMIL LENGUAJE ACORDE A
SU ESTADO ANÍMICO, AMPLIO Y ELOCUENTE, SIN INTERFERENCIA EN FORMA NI CONTENIDO,
CONTACTO VISUAL ESPORÁDICO, EMPLEA TONO DE VOZ ALTO, TRANQUILIDAD EN CUANTO A LA
ESCUCHA Y EL PROFERIR DE LA SITUACIÓN, NO SE EVIDENCIA CON ALTERACIONES A NIVEL DE LA
CONDUCTA PSICOMOTORA.
 DIAGNOSTICO:
Dx. Principal: F509-TRASTORNO DE LA INGESTION DE ALIMENTOS, NO ESPECIFICADO
Dx. Relacionado 1: F920-TRASTORNO DEPRESIVO DE LA CONDUCTA
Dx. Relacionado 2: Z553-PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL  Finalidad de la Consulta: No Aplica
Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA
 Plan de Asesoria Psicologica
Plan de asesoria: CONTINUAR EN CONTROL Y SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA, SE VERIFICA SI EXISTEN
EMOCIONES ESTABLES POR MEDIO DE LA ESCUCHA Y RECEPTIVIDAD, DESDE EL INICIO DE LAS
TERAPIAS HASTA EL MOMENTO SE ESTABLECE CONFIANZA Y EL PACIENTE EXPRESA SENTIMIENTOS
PREDISPUESTOS Y ASÍ MISMO AQUELLOS QUE LE GENERAN FELICIDAD, SE ESCUCHA ATENTAMENTE
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CON ACOGIDA Y RESPETO, EXISTE PRESENCIA DE TRANQUILIDAD. SE REALIZA ACTIVIDAD "LA RUEDA
DE LA VIDA", SE LE EXPLICA QUE ES UNA TÉCNICA CUYO OBJETIVO ES EL AUTODIAGNÓSTICO Y
REFLEXIÓN ACERCA DE LAS DIFERENTES ESFERAS QUE COMPONEN NUESTRA VIDA. PERMITE UNA
EVALUACIÓN DEL GRADO DE SATISFACCIÓN GLOBAL Y PARCIAL EN DISTINTAS ÁREAS DE
FUNCIONAMIENTO, FOMENTANDO LA IDENTIFICACIÓN DE AQUELLO EN LO QUE DEBEMOS MEJORAR, EL
PROCESO DE TOMA DE DECISIONES, LA DIRECCIÓN Y EL ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE TRABAJO
DE ACUERDO CON UNOS OBJETIVOS SOBRE NUESTRO PROPIO DESARROLLO. ASI MISMO, PUEDE SER,
Y SE RECOMIENDA, REALIZARLA EN DIFERENTES MOMENTOS VITALES PARA ANALIZAR LAS
NECESIDADES ESPECÍFICAS Y OBSERVAR LA EVOLUCIÓN A LO LARGO DEL TIEMPO DE LOS ASPECTOS
QUE COMPONEN LA VIDA. REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.
Evolución control por Psicologia: PACIENTE MASCULINO DE 13 AÑOS DE EDAD, ASISTE A CITA DE
CONTROL Y SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA, SE IDENTIFICAN FASES DE SANACIÓN, GESTIÓN
EMOCIONAL FAVORABLE, MAYOR RESILIENCIA Y SEGURIDAD, EN CUANTO A PROCESOS EMOCIONALES,
POR SEPARACION DE SUS PADRES, Y YA HAY HABITOS ADECUADOS EN SU ALIMENTACION, CON LA
RUEDA DE LA VIDA SE LE PERMITE A LA PERSONA HACER UNA EVALUACIÓN SOBRE SU ACTUAL NIVEL
DE SATISFACCIÓN CON RESPECTO A LOS DIFERENTES ASPECTOS DE SU VIDA, COMPARÁNDOLO CON
EL NIVEL DE SATISFACCIÓN QUE LE GUSTARÍA OBTENER, SE ANALIZA EQUILIBRIO RESPECTO A LAS
ÁREAS DE AMIGOS, SALUD, AMOR Y FAMILIA, SIENDO FAVORABLE EN COMPARACIÓN A EL PUNTAJE DE
LAS OTRAS ÁREAS, QUE SE TUVO NIVEL BAJO Y SON EN AREAS COMO: PROFESION: 5, DESARROLLO
PERSONAL: 7 Y OCIO: 6/ ASPECTOS QUE PUEDEN MODIFICADOS O DEPENDEN DE SI MISMO PARA
CAMBIARLOS, PERO QUE OTROS ESTÁN ENCAMINADOS HACIA EL FUTURO. SE LE DA CLARIDAD SOBRE
LA MEJOR FORMA DE AUMENTAR ESE PUNTAJE, (SE PUNTÚA CADA ÁREA, SE UNEN LOS PUNTOS, SE
ANALIZA FORMA RESULTANTE DE LAS LÍNEAS CON BASE A LA ARMONIA, YA AL REFLEXIONAR, UNA VEZ
IDENTIFICADAS AQUELLAS ESFERAS CON LAS QUE NO TE ENCUENTRAS COMPLETAMENTE
SATISFECHO, ES RECOMENDABLE PREGUNTARTE SI ES REALMENTE IMPORTANTE LA MEJORA DE
SATISFACCIÓN EN ESTE ÁREA CONCRETA, FINALIZA CON DECIDIR POR DONDE EMPEZAR Y TRAZAR UN
PLAN). REFIERE: "ESA IMAGEN QUE DIO NO TIENE FORMA, NO HAY EQUILIBRIO, PERO ESO MEJORA".

 Se Presento Algun Evento Adverso
 EDUCACIÓN
Educacion Brindada sobre: PROCESO DE INTROSPECION/ REFLEXIVIDAD Y AUTOANÁLISIS, Y ASÍ
DESALOJAR SENTIMIENTOS DE INSATISFACCIÓN RESPECTO A SUS ENTORNOS INMEDIATOS,
FORMENTO EN EL PROYECTO DE VIDA.

DR.  YOLANDA MUÑOZ MUÑOZ
CC 1053846903
Especialidad.  PSICOLOGÍA
Registro.  247767


